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Behandling af alkoholmisbrug, ludomani og anden aftheengighed

Lider du af kebemani?

Dette er en test der kan hjeelpe dig til at afggre, om du har udviklet kgbemani — og dermed
et behandlingskraevende kabeproblem.

Giv dig god tid, og prgv at veere sa aerlig som mulig i din besvarelse. Det kan ofte veere en
god hjeelp at diskutere spgrgsmalene med segtefeelle, partner eller ven.

Spargsmal om kab og kgbsadfeerd Ja Nej

Kredser dine tanker om shopping og om at planleegge
1 dine naeste indkab/ den neeste shoppingtur?

Shopper du — eller bruger du mange penge — for at fgle
2 dig godt tilpas?

Kgber du ting, du ikke har brug for, for penge du ikke
3 har, uden at teenke pa konsekvenserne heraf?

Har du forsggt at fa din shopping under kontrol — men
4 uden held?

Shopper du mere, nar du fgler dig skuffet, vred, angst,
ensom, keder dig, er rastlgs eller faler dig tom

indvendig?

Lyver du om hvor meget du har kgbt, og hvor meget det
6 har kostet?

Fjerner du prismaerker og gemmer kvitteringer — og til
7 tider skjuler de ting du har kabt?

Har du ofte lgjet over for familiemedlemmer, venner,
. kollegaer eller leerere om, hvor meget du shopper og

hvor stor din geeld er?
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Lyver du — eller forsgger at skjule — kontoudtog, lan og
andre oplysninger om din gkonomi, for at undga en

9 konfrontation om din shopping?

Har du sveert ved at huske, hvor meget du har kgbt og
10 hvad det har kostet?

Faler du skyld, skam og fortvivlelse over din manglende
11 evne til at styre dine indkgb?

Har din shopping en negativ indflydelse pa dit forhold til
12 din familie og venner eller arbejdsplads?

Har du bedt folk om at lane dig penge som fglge af
13 gkonomiske problemer i forbindelse med din shopping?

Har du ofte flyttet rundt pa konti og kredit for at fa
14 raderum til at bruger flere penge?

. Har du optaget hurtige, hgijtforrentede finansieringslan —
15 uden at have rad til det — for at finansiere dine indkab?

Har du begaet kriminalitet for at finansiere din shopping,
stjalet pa arbejdspladsen, kabt ind p& andres

16 kreditkort/dankort, lavet bedrageri, forfalsket
underskrifter, stjalet eller andet?

Besvar fgrst ovenstaende spgrgsmal med ja eller ne;j.

3 eller flere positive svar betyder at du kan have problemer med shopping og 5 eller flere
positive svar betyder at du sandsynligvis lider af kabemani.

Safremt du mener at du har et problem med at styre din kgbetrang, sa kontakt os pa
86 18 06 00 for en samtale — som er uforpligtende, anonym og gratis.
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